Leef vanuit je hart — jouw ware potentieel

Kunstzinnige therapie als weg naar levenskracht en heelheid

Wanneer het leven stil wordt in ons hoofd,
kan een kleur opnieuw beginnen spreken.
Een lijn kan een nieuwe richting tonen,
een vorm kan dragen wat nog geen woorden vond.
Zo wordt het beeld een stille begeleider:
het herinnert ons aan wie wij in wezen zijn.

In deze kunstzinnige ateliers werk je vanuit de antroposofische kunstzinnige therapie aan
meer levenskracht, innerlijke samenhang en verbinding met wat in jou wil groeien en tot
bloei komen. Via lijn, kleur en vorm worden je gedachten, je gevoelens en handelingen
opnieuw met elkaar verbonden.

We werken onder meer met nat-in-nat schilderen, pastel, vorm- en dynamisch tekenen,
waarnemend tekenen en boetseren met bijenwas en klei.

De ateliers zijn er voor iedereen die zijn scheppingskracht, innerlijke richting en
verbondenheid met zichzelf wil verdiepen, én voor coaches, therapeuten, begeleiders,
zorgverleners en mensen uit het onderwijs die hun persoonlijke en professionele
vaardigheden verder willen ontwikkelen.

Kunstzinnige ervaring of ‘talent’ is niet nodig.




Praktisch
Twee mogelijke formules: de wekelijkse vrijdagateliers 6f de maandelijkse zaterdagateliers.
Formule 1 — Vrijdagateliers

Wekelijks op vrijdagmorgen van 9.30 tot 12.30 uur
Geen ateliers tijdens de schoolvakanties.

le trimester
2,9, 16, 23 en 30 oktober - 13, 20 en 27 november - 4 december 2026

2e trimester
8, 15, 22 en 29 januari - 5, 19 en 26 februari - 5 en 12 maart 2027

3e trimester
16, 23 en 30 april - 7, 14, 21 en 28 mei - 4 en 11 juni 2027

Prijs inclusief materiaal

Per trimester: €585 voor 9 ateliers
Voordeeltarief volledig schooljaar: €1.625 voor 27 ateliers ipv: €1.755

Formule 2 — Zaterdagateliers
Maandelijks op zaterdagnamiddag van 14.30 tot 17.30 uur

le trimester
3 oktober - 31 oktober - 5 december 2026

2e trimester
9 januari - 6 februari - 6 maart 2027

3e trimester
17 april - 15 mei - 12 juni 2027

Prijs inclusief materiaal
Per trimester: €195 voor 3 ateliers
Voordeeltarief volledig schooljaar: €565 voor 9 ateliers ipv €585

Maximum 12 deelnemers per groep.

Bij uitzonderlijke omstandigheden kan een datum wijzigen. Deelnemers worden hiervan
steeds tijdig op de hoogte gebracht.



Locatie

Center of Healing Arts
Grotestraat 157 - 8420 De Haan

Inschrijven en informatie

lore@creation-space.be - 0494 12 54 30
WWWw.creation-space.be

Uitleg over de ateliers

In deze kunstzinnige ateliers werk je vanuit een tak van de antroposofische geneeskunde:
kunstzinnige therapie: een weg waarbij tekenen, schilderen en boetseren je helpen om
opnieuw in verbinding te komen met wat in jou wil leven, groeien en zichtbaar worden.

Wanneer je gedachten, gevoelens en handelingen niet meer op elkaar afgestemd zijn, kan je
je versnipperd voelen. Via kunstzinnig werk breng je deze krachten stap voor stap opnieuw in
samenhang. Je hoofd wordt helderder, je hart ervaart verbinding en je handen geven vorm
aan wat vanbinnen wil ontstaan.

De beelden die ontstaan, zijn beelden van de ziel. De ziel leeft in het hartgebied: als levende
bemiddelaar tussen geest en lichaam, tussen wie je diep vanbinnen bent en hoe je dit in de
wereld vormgeeft.


mailto:lore@creation-space.be
http://www.creation-space.be/

In iedere opdracht werken we met processen die ook in onszelf aanwezig zijn en
weerspiegeld worden in de beelden van de natuur: groei en verstilling, openen en sluiten,
verdichten en oplossen, inademen en uitademen, licht en duister.

Door deze processen via lijn, kleur en vorm zichtbaar te maken, worden ze opnieuw
ervaarbaar. Wat in jou uit evenwicht is geraakt, kan zich herinneren hoe het wil bewegen,
ademen, groeien en vernieuwen.

Zo wordt het beeld een spiegel én een werkplaats van je ziel. Wat in het beeld meer
harmonie, ritme, lichtheid, kracht of vrijheid krijgt, kan ook in jou een nieuwe ordening
vinden — niet alleen omdat je het begrijpt, maar omdat je het beleeft, doorvoelt en
belichaamt.

Deze ateliers helpen je om de taal van je ziel in evenwicht te brengen, zodat wat je denkt,
voelt en doet elkaar weer kunnen vinden. Vanuit die innerlijke samenhang kan je bewuster
weten wat werkelijk bij jou past en hoe je jouw leven vorm wil geven.

Stap voor stap ontstaat er meer ruimte voor vreugde, vrijheid en eenheid: een leven
waarin je steeds meer leeft vanuit wat door jou heen wil groeien, stralen en vorm krijgen.

Voor wie?

Voor mensen die verlangen naar meer samenhang in zichzelf en in hun leven, en hun eigen
scheppingskracht bewust willen activeren.



Voor wie opnieuw wil thuiskomen in het lichaam, in het hart en in de eigen levenskracht.
Voor wie wil ontdekken wat werkelijk bij hem of haar past en dit stap voor stap tot bloei wil
brengen.

Voor mensen die opnieuw contact willen maken met hun dromen, talenten en diepere
richting. Juist wanneer je op een kruispunt staat, door een veranderende periode gaat of
verlangt naar meer innerlijke rust, kan deze kunstzinnige weg helpen om opnieuw te voelen
wat wezenlijk is.

Ook voor coaches, therapeuten, begeleiders, zorgverleners en mensen uit onderwijs die hun
eigen innerlijke instrument willen verfijnen en verdiepen. Wie anderen begeleidt, heeft er
baat bij om ook zelf gevoed, beweeglijk en aanwezig te blijven.

Er is geen kunstzinnige ervaring nodig. Het gaat niet om prestatie, maar om een levende weg
waarop je jezelf beter leert kennen, je innerlijke krachten opnieuw op elkaar afstemt en stap

voor stap meer vorm geeft aan het leven dat werkelijk door jou heen wil ontstaan.

Kunstzinnige therapie wordt wereldwijd in gezondheidscentra en ziekenhuizen toegepast

vanwege de krachtige werking op het zelfgenezend vermogen van het individu.

Kunstzinnige technieken

Nat-in-nat schilderen

In water en kleur betreed je een levende wereld. Door nat-in-nat te schilderen werk je ter
hoogte van het hart: het middengebied, het ademende centrum in jezelf. Je beweegt mee
met de kleuren, laat ze vloeien, verdichten, wijken en opnieuw tot harmonie komen. Laag
voor laag mag iets groeien, rijpen en zich tonen.



Pasteltekenen

Via het zacht aftasten van kleursferen met geraspte pastel breng je ontspanning in je hoofd.
Al wrijvend ontstaat er een ademende ruimte, waaruit nieuwe mogelijkheden kunnen
ontstaan.

Vormtekenen

Je brengt beweging en ritme in beeld: in- en uitademen, openen en sluiten, samentrekken en
loslaten. Deze oerritmes zijn ook zichtbaar in de natuur. Zo kan wat verstard is opnieuw
beweeglijk worden.

Dynamisch tekenen
Door te spelen met lijn, richting en beweging haal je nieuwe levensvormen tevoorschijn. Je
ontdekt vormgevende krachten die ook in de natuur en in jezelf werkzaam zijn.

Waarnemend tekenen

Door aandachtig waar te nemen wat buiten jou leeft, oefen je objectiever kijken. Je leert zien
wat er werkelijk is en wordt gevoeliger voor het wezen en de schoonheid van de dingen. Zo
versterk je je innerlijke waarneming en de juiste verhouding tussen jezelf, de ander en de
wereld om je heen.

Boetseren met bijenwas
Dit zachte, semi-transparante natuurproduct helpt je om je thuis te voelen op aarde. In de
warmte van je handen laat het zich vormen tot figuren en gestalten.

Boetseren met klei
Je brengt je energie van je hoofd via je hart naar je handen en aardt. Klei helpt je centreren

via de oervorm van de bol en laat van daaruit stap voor stap nieuwe vormen ontstaan.




